PRZEDSZKOLE W

STESZEWIE

JADLOSPIS OD DNIA: 02.08 DO 17.08.2021.

W godz.: 10%2- 112 dzieciom podawana jest herbata.

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,6

Data: poniedziatek: 02.08.2021. Alergeny: 1A,7,14 Podwieczorek Alergeny: 1A,7

Sniadanie;
Chleb baltonowski , 7 zb6z , kawiorek, masto, ser zoity ,

Obiad:

Zupa Czerwonego Kapturka Maliny , Boréwki

schab z przyprawami , satata , kawa mleczna (Zupa pomidorowa na miesie z makaronem i natkq pietruszki) Biszkopty
Sniadanie drugie: Stodki Banan Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem , lemoniada

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,6 Data: wtorek: 03.08.2021. Alergeny: 1A,B 7,15 | Podwieczorek Alergeny: 1A,7
Sniadanie: Obiad:

Owsianka z suszonymi morelami , chleb baltonowski ,
Z zb6z, kawiorek, masto, dzem , herbata z cytryng
Sniadanie drugie: Sok Kubus$ , Chrupki Kukurydziane

Danie Super Bohatera !!! Arbuz , podptomyki
(Gulasz wieprzowy z warzywami , kasza peczak ,0g0rek

matosolny ) Sok

Sniadanie: -| Alergeny: 1,A,B,C,13,7,

Data: Sroda: 04.08.2021. | Alergeny: 14,7,1A Podwieczorek | Alergeny: 14,7

Sniadanie:
Chleb baltonowski, 7 zb6z, kawiorek, masto, ser z6tty,
pasztecik , ogérek zielony , kakao

Sniadanie drugie: Chrupiace Jabtko

Obiad:

To co najbardziej lubiq tygryski !!!

(Udka z kurczaka po parysku , duszone ziemniaki , bukiet warzyw
na parze ) Sok

Ciastka Zbozowe
Herbata z cytryng

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,6 Data: czwartek: 05.08.2021. Alergeny: 1A,7,14 Podwieczorek Alergeny: 1A,7
Sniadanie: Obiad:

Chleb baltonowski, 7 zbdz , kawiorek, masto, ser almette § Fazanki Marchewka ,

, paréwka dziecigca, ketchup, safata , kawa mleczna ( Makaron petnoziarnisty 7 gotowang kapustq i migskiem , kalafior chrupki kukurydziane
Sniadanie drugie: Mus 100 %, ciastka be-be na parze ) Sok

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,6 Data: piatek: 06.07.2021. Alergeny: 1A,7,4 ,15 Podwieczorek Alergeny: 1A,7
Sniadanie: Obiad:

Chleb baltonowski, 7 zb6z , kawiorek, masto, pasta twarogowa ze
szczypiorkiem , pomidor , krakowska podsuszana , kakao

Sniadanie drugie: Soczki 100 %, biszkopty

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,6

Smoothie truskawkowe
Podptomyki

Obiadek Morskiego Pirata
( Paluszki rybne z fileta , duszone ziemniaki , surowka z biatej
kapusty z marchewkq ) Sok

Data: poniedzialek: 09.08.2021.

Podwieczorek

Alergeny: 1A,7,3,15 Alergeny: 1A,7

Sniadanie:

Chleb baltonowski,7 zbdz, kawiorek, masto, ser almette,
krakowska podsuszana, satata , kietki brokuta , kawa mleczna
Sniadanie drugie: Stodki Banan

Obiad:
Na straganie w dzien targowy ( Zupa Krem Jarzynowy na miesie )
Paluszki z jabtkami , owoce , lemoniada

Arbuz , podptomyki

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,

Data: wtorek: 10.08.2021. Alergeny: 1A,7,14 Podwieczorek | Alergeny: 1A,7

Sniadanie:
Ptatki petne ziarno z mlekiem , chleb baltonowski ,
7 zb6z, kawiorek, masto, powidta §liwkowe , herbata z cytryng

Sniadanie drugie: Chrupiace Jabtko

Obiad:

Kung Fu Panda !!!

(Miesko w sosie stodko — kwasnym z ryzem i warzywami ,
kalafior na parze ) Sok

Maliny , Boréwki
Ciastka Be-Be

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,6

Data: sroda: 11.08.2021. Alergeny: 14,7,1A,3 Podwieczorek Alergeny: 1A,7,5

Sniadanie:

Chleb baltonowski, 7 zb6z, kawiorek, masto,
frankfurterki , ketchup , ser almette, satata, kakao
Sniadanie drugie: Soczki 100% , Chrupki kukurydziane

Obiad:

To co najbardziej lubiq tygryski !!!

Pulpeciki w sosie koperkowym , duszone ziemniaki , marchewka
mini , Sok

Batonik Grzes ,
herbat z cytryng

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,6,

Data: czwartek: 12.08.2021. Podwieczorek Alergeny: 1,7

Alergeny: 1A,B,15

Sniadanie :

Chleb baltonowski, 7 zb6z, kawiorek, masto, pasztecik , ser
761ty , pomidor , kawa mleczna

Sniadanie drugie: Mus 100%, podptomyki

Obiad:
Danie Super Bohatera !!!
Leczo warzywne z mieskiem, kasza peczak , ogorek matosolny , Sok

Kisiel owocowy z
biszkoptami

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,7,6

Data: piatek: 13.08.2021. Alergeny: 1A,7,4 ,15 Podwieczorek Alergeny: 14,7

Sniadanie :
Chleb baltonowski, 7 zb6z, kawiorek, masto , pasta twarogowa z
ogérkiem , satata , schab z przyprawami , kakao

Sniadanie drugie: Sok Kubus

Obiad:

Obiadek Morskiego Pirata

Filet zapiekany ze serem , duszone ziemniaki , surowka z
kapusty kwaszonej , Sok

Ciastka Zbozowe
Herbata z cytryng

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,7,6

Alergeny:1A,7

‘ Alergeny: 1A,7,3 ,15

Data: poniedzialek : 16.08.2021. Podwieczorek

Sniadanie :

Chleb baltonowski , 7 zb6z , kawiorek, masto, ser z6ity ,
krakowska podsuszana , pomidor , kawa mleczna
Sniadanie drugie: Chrupiace Jabtko

Obiad:

Zupa Ziemniaczana na migsie

Kluseczki z Miseczki

(Kluski pszenne 7 kapustq gotowang ) Sok

Sok Kubus$ , podptomyki

Sniadanie: | Alergeny: 1,A,B,C,7,6

Data: wtorek : 17.08.2021. | Alergeny: 1A,B,14 | Alergeny:14,7

Podwieczorek

Sniadanie :

Ptatki petne ziarno z mlekiem , chleb baltonowski ,
7 zb6z, kawiorek, masto, dzem , herbata z cytryng
Sniadanie drugie: Niespodzianka , ciasta be-be

Obiad:

Zakochany Kundel !!!

(Makaron petnoziarnisty, spaghetti z topatki wieprzowej z sosem
pomidorowym i warzywami , ogorek matosolny ) Sok

Mus 100 % , Chrupki
kukurydziane




