PRZEDSZKOLE

W STESZEWIE

JADLOSPIS OD DNIA: 16.01 DO 27.02.2023 r.

W godz.: 1039- 1199 dzieciom podawana jest herbata.

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,

Data: poniedzialek: 16.01.2023. Alergeny: 7,3,1A,15

Podwieczorek Alergeny:

1A,7

Sniadanie:

Chleb baltonowski , 7 zb6z , kawiorek, masto, szynka debowa
,ser zOlty ,salata , kawa mleczna

Sniadanie drugie: Stodki Banan

Obiad:

Ogorek, Zielony ma garniturek ( Zupa ogorkowa z
ziemniaczkami zabielana z koperkiem )

Racuchy z cukrem pudrem , Lemoniada cytrynowa

Kisiel owocowy z
biszkopcikiem

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,

Data: wtorek: 17.01.2023. Alergeny: 1A.,7,3

Podwieczorek Alergeny: 1A,7

Sniadanie:

Owsianka z bakaliami , chleb baltonowski, 7 zbdz, kawiorek,
masto, dzem , herbata owocowa

Sniadanie drugie: Chrupki kukurydziane , Soczki

Obiad:

To co najbardziej lubig tygryski !!!

(Fileciki 7 kurczaka ,duszone ziemniaki , satata w smietanie.
Mix warzyw gotowany na parze ) Sok

Ciastka zbozowe
Herbata z cytryng

Sniadanie: -| Alergeny: 1,A,B,C,13,7,

Data: sroda: 18.01.2023. \ Alergeny: 1A,3,7,15

Podwieczorek | Alergeny: 1A,7.

Sniadanie:

Chleb baltonowski, 7 zbdz , kawiorek, masto, frankfurterki ,
ketchup, ser almette , papryka , kakao

Sniadanie drugie: Chrupiaca Gruszka

Obiad:

Danie Supermana !!!

(Miesko w towarzystwie warzyw z sosem , pyzy gotowane na
parze , surowka colestaw ) Sok

Danio waniliowy

Sniadanie: Alergeny : 1,A,B,C,13,7, 6

Data: czwartek: 19.01.2023. Alergeny: 1A,7,9,

Podwieczorek Alergeny: 7,1A,3

Sniadanie:

Chleb baltonowski, 7 zb6z, kawiorek, masto, pasztecik , ser
mozzarella , pomidorki koktajlowe ,kawa mleczna
Sniadanie drugie: Sok Kubus$

Obiad:

ZUPA KREM Z JESIENNYCH WARZYW Z POPCORNEM
Kluseczki z miseczki

Kluseczki pszenne z kapustqg gotowang , Sok

Rogal mleczny z mastem
Herbata owocowa

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,3,6

Data: pigtek: 20.01.2023. Alergeny: 3,1A,4,7

Podwieczorek Alergeny: 1A,7,3

Sniadanie:

Ptatki kukurydziane z mlekiem, chleb baltonowski ,

7 zb6z, kawiorek, powidta sliwkowe , herbata owocowa
Sniadanie drugie: Chrupiace Jabtko

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,3,6

Obiad:

Moj Buraku , Moj Czerwony ( Barszcz z makaronem )
Obiadek Morskiego Pirata

(Filety zapiekane ze serem ,duszone ziemniaki, marchewka
mini gotowana na parze , Lemoniadka cytrynowa

Data: poniedzialek: 23.01.2023. Alergeny: 7,1A,9,3

Babka poznanska
Herbata cytrynowa

Podwieczorek Alergeny: 1A,7

Sniadanie:

Chleb baltonowski,7 zb6z, kawiorek, masto, szynka konserwowa ,
,ser Smietankowy , kietki brokuta , kakao

Sniadanie drugie: Ciastka zbozowe

Obiad:

Kolorowy Rosét z jarzynami i natkq pietruszki
Potrawka 7z kurczaka w biatym sosie , ryz , marchewka z
groszkiem (_gotowana ., Sok

Podptomyki z musem
Herbata owocowa

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,

Data: wtorek: 24.01.2023. Alergeny: 7,1A,9,3

Podwieczorek

Alergeny:

Sniadanie:

Chleb baltonowski, 7 zb6z, kawiorek, masto, paréweczka
ketchup, ser z6ity , satata, kawa mleczna

Sniadanie drugie: Chrupiace Jabtko

Obiad:
Krupnik jarzynowy na miesie z zielening
Nalesniki ze serem , Lemoniada z cytryng

Mus owocowy 100%

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,4,6

Data: sroda: 25.01.2023. Alergeny: 7,1A,14,

Podwieczorek

Alergeny:7,1A

Sniadanie:

Zupa mleczna z zurawing , chleb baltonowski, 7 zbdz,
kawiorek, masto, dzem , herbata owocowa

Sniadanie drugie: Sok Kubus$

Obiad:
Danie Super Bohatera

(Schab w sosie koperkowym , duszone ziemniaki , frytki
warzywne , satata w sosie winegret ) Sok

Deser owocowy z biszkoptem

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,13,7,6,15

Data: czwartek: 26.01.2023. Alergeny: 1.A,9,14

Podwieczorek Alergeny: 1A,7

Sniadanie :

Chleb baltonowski, 7 zb6z, kawiorek, masto, twar6g w kostce,
krakowska podsuszana , pomidory koktajlowe , kakao
Sniadanie drugie: Stodki Banan

Obiad:

Zakochany Kundel !!!

(Makaronik swiderki , spaghetti z topatki wieprzowej z
sosem pomidorowym,, bukiet warzyw gotowany ) Sok

Budyn czekoladowy

Sniadanie: Alergeny: 1,A,B,C,7.3.

Data: piatek: 27.01.2023. | Alergeny: 7,1A,15

Podwieczorek | Alergeny: 1A,7,

Sniadanie :

Chleb baltonowski, 7 zb6z, kawiorek, masto, pasta z makreli
,szynka gotowana , satata , kawa mleczna

Sniadanie drugie: Chrupiac Gruszka

Przedszkole zastrzega
sobie prawo do

Podpis Intendenta

wprowadzania zmian w
Jadtospisie.

Obiad:

Zupa pomidorowa z ryZem i natkgq pietruszki

Pyry z Gzikiem

( Duszone ziemniaczki , twarozek , ogorek zielony ) Sok

Podpis Kucharki

Soczki 100%
Ciasteczka be-be




