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Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: poniedziałek: 08.07.2024.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek  Alergeny: 7 

Śniadanie:  

Płatki kukurydziane na mleku, pieczywo pszenne, masło, 
szynka, herbata rumiankowa 

Banan 

Obiad:  

Zupa pomidorowa z ryżem, 

Pyra z gzikiem, sałatka z ogórka zielonego z koperkiem, 

kompot 

  

Budyń śmietankowy 

  

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 09.07.2024.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek  Alergeny: 5,7,8 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane, masło, polędwica sopocka, ser żółty, 
pomidor, kakao, herbata miętowa 

Winogrono 

Obiad:  

Zupa gulaszowa, 

Naleśniki z nutellą (wyrób własny), lemoniada 

Lody waniliowe z 
bakaliami  
(wyrób własny) 

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: środa: 10.07.2024.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek  Alergeny: 1,7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane, masło, pasta twarogowa z rzodkiewką 
(wyrób własny), parówka na ciepło, ketchup, sałata, kawa 
mleczna, herbata żurawinowa 

Arbuz 

Obiad:  

Krem z brukselki, 

Spaghetti, surówka colesław, sok wieloowocowy 

 

Owoce pod 

kruszonką  

(wyrób własny) 

Śniadanie: Alergeny:1,7 Data: czwartek: 11.07.2024.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek  Alergeny: 1,7,8 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane, masło, pasztet, mielonka, ogórek 

kiszony, mleko z miodem, herbata 

Nektarynka 

Obiad:  

   Ryba z pieca w ziołach,ziemniaki,surówka z kiszonej  

kapusty,kompot. 

 

Jogurt naturalny z granolą 

(wyrób własny) 

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: piątek: 12.07.2024.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek  Alergeny:  

Śniadanie:  

Kaszka na mleku, pieczywo pszenne, masło, dżem 

brzoskwiniowy, herbata z cytryną 

Jabłko 

Obiad:  

Zupa neapolitańska z kluseczkami, 

Pieczona kiełbasa z cebulką, ziemniaki, ogórek kiszony, sok 

pomarańczowy 

  

Smoothie bananowo-

truskawkowe 

08.07.2024 - 12.07.2024 

W ciągu dnia na każdej sali dla dzieci jest dostępna woda 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie. 


