Sniadanie:

Alergeny: 1,7

Ll
07.2024 /

Data: poniedziatek: 08.07.2024. Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek Alergeny: 7

Sniadanie:

Ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo pszenne, masto,
szynka, herbata rumiankowa

Banan

Obiad:
Zupa pomidorowa z ryzem,

Pyra z gzikiem, satatka z ogorka zielonego z koperkiem,
kompot

Budyn smietankowy

Sniadanie:

Alergeny: 1,7

Data: wtorek: 09.07.2024.

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek Alergeny: 5,7,8

Sniadanie:

Pieczywo mieszane, masto, poledwica sopocka, ser zotty,
pomidor, kakao, herbata mietowa

Winogrono

Obiad:
Zupa gulaszowa,

Nalesniki z nutellg (wyrob wtasny), lemoniada

Lody waniliowe z
bakaliami
(wyréb wtasny)

Sniadanie: Alergeny: 1,7

Data: sroda: 10.07.2024. Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek Alergeny: 1,7

Sniadanie:

Pieczywo mieszane, masto, pasta twarogowa z rzodkiewkq
(wyréb wtasny), parowka na ciepto, ketchup, satata, kawa
mleczna, herbata Zurawinowa

Arbuz

Obiad:
Krem z brukselki,

Spaghetti, surowka colestaw, sok wieloowocowy

Owoce pod
kruszonkg

(wyréb wtasny)

Sniadanie: Alergeny:1,7

Data: czwartek: 11.07.2024. Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek

Alergeny: 1,7,8

Sniadanie:
Pieczywo mieszane, masto, pasztet, mielonka, ogorek

kiszony, mleko z miodem, herbata

Nektarynka

Obiad:
Ryba z pieca w ziotach,ziemniaki,surowka z kiszonej

kapusty,kompot.

Jogurt naturalny z granolg

(wyréb wtasny)

Sniadanie: Alergeny: 1,7

Data: pigtek: 12.07.2024. Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek Alergeny:

Sniadanie:
Kaszka na mleku, pieczywo pszenne, masto, dzem

brzoskwiniowy, herbata z cytrynq

Jabtko

Obiad:
Zupa neapolitariska z kluseczkami,

Pieczona kietbasa z cebulkg, ziemniaki, ogorek kiszony, sok
pomarariczowy
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Smoothie bananowo-
truskawkowe




