Sniadanie: Alergeny: 1,7

Data: poniedziatek: 15.07.2024. Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek Alergeny: 1.3

Sniadanie:
Owsianka na mleku z bakaliami, pieczywo pszenne, masto,
szynka konserwowa, herbata,

Banan

Obiad:
Zupa z cukini z serem feta z zacierkq,

Schab w jarzynach z pomidorami, kasza bulgur, kompot
owoce lesne

Ciastko zbozowe, herbata

Sniadanie: Alergeny: 1,7

Data: wtorek: 16.07.2024. Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek Alergeny: 1,7

Sniadanie:

Pieczywo mieszane, masto, pasztet, szynka debowa, ogorek
kiszony, kawa mleczna, herbata rumiankowa

Arbuz

Obiad:
Krem brokutowy,

Kurczak w sosie stodko-kwasnym, ryz brqzowy, sok
jabtkowy

Kefir owocowy,
chrupki

Sniadanie: Alergeny: 1,7

Data: sroda: 17.07.2024. Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek Alergeny: 1,7

Sniadanie:

Pieczywo mieszane, masfo, kietbasa na ciepto, ketchup,
mozarella, kietki, kawa mleczna, herbata mietowa,

Winogrono

Obiad:
Zupa ziemniaczana na miesie z natkq pietruszki,

Makaron z truskawkami i serem, lemoniada

Grzanki z serem i
szynkg, herbata

Sniadanie: Alergeny:1.7

Data: czwartek: 18.07.2024. Alergeny: 1,3,4,9

Podwieczorek Alergeny*: 1,3,7

Sniadanie:
Pieczywo mieszane, masto, pasta twarogowa z ogorkiem

(wyréb wtasny), szynka drobiowa, pomidor koktajlowy,
bawarka, herbata

Nektarynka

Obiad:
Krem marchewkowy ze stonecznikiem,

Fishmac, kompot

Deser jabtkowy z biszkoptem

Sniadanie:

Alergeny: 1,3,7

Data: pigtek: 19.07.2024. Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek Alergeny:

Sniadanie:
Zupa mleczna z lanymi kluskami, pieczywo pszenne,
masto, dzem, herbata malinowa

Jabtko

Obiad:
Zupa pieczarkowa z kluseczkami i zielonq pietruszkg,

Kaszotto, ogdrek kiszony, sok pomarariczowy

Sok warzywny + owoc

Przedszkole zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




