22.07.2024 — 26.07.2024

W ciggu dnia na kazdej sali dla dzieci jest dostepna woda
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Sniadanie: Alergeny: 1,7

Data: poniedziatek: 22.07.2024. Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek Alergeny:

Sniadanie:

Kaszka na mleku, pieczywo pszenne, masto, dzem
truskawkowy, herbata z cytryng

Banan

Obiad:
Krem kalafiorowy,

Pulpety w sosie pomidorowym, ryz, suréwka z kapusty
pekinskiej z ogorkiem i koperkiem, kompot

Kisiel wisniowy

Sniadanie: Alergeny: 1,7

Data: wtorek: 23.07.2024. Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek Alergeny: 1,3,7

Sniadanie:

Pieczywo mieszane, masto, szynka konserwowa, ser
Smietankowy, pomidor, kakao, herbata rumiankowa

Arbuz

Obiad:
Krem z pory,

Spaghetti carbonara, surowka z marchwi z brzoskwinig,
sok jabtkowy

Koktajl
owocowy,
herbatniki

Sniadanie: Alergeny: 1,7

Data: sroda: 24.07.2024. Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek Alergeny: 1,7

Sniadanie:

Pieczywo mieszane, masfo, kietbasa na ciepto, mozarella,

ketchup, satata, kawa mleczna, herbata

Nektarynka

Obiad:
Chtodnik,

Gulasz z warzywami, kasza peczak, kompot

Rogal maslany,
herbata

Sniadanie: Alergeny:1,7

Data: czwartek: 25.07.2024. Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek Alergeny*: 1,3,7

Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo pszenne, masto,

poledwica sopocka, herbata mietowa

Banan

Obiad:
Krem pomidorowy z bazylig,

Hamburger, sok pomarariczowy

Placek czekoladowy (wyrdb
witasny), herbata

Sniadanie:

Alergeny: 1,3,7,

Data: pigtek: 26.07.2024. Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek Alergeny: 1.3.7

Sniadanie:
Pieczywo mieszane, masto, pasta z awokado (wyrob
wtasny), mielonka, pomidor, bawarka, herbata

Obiad:
Krem z czerwonych warzyw,

tazanki z kietbasq i kiszonq kapustqg, kompot

Kefir naturalny z owocami,
biszkopty

Przedszkole zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadiospISIe




