
   
Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: poniedziałek: 14.10.2024.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7 

Śniadanie:  

Owsianka na mleku z 
bakaliami,masło, pieczywo 
pszenne,powidła śliwkowe,  herbata 
miętowa. 

Banan 

Obiad:  

Zupa pieczarkowa, 

Schab w jarzynach z pomidorami,kasza, 

sałatka z ogórka zielonego z koperkiem,  

sok wieloowocowy. 

  

Koktajl malinowy na 

maślance z suszonymi 

daktylami 

  

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 15.10.2024.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek  Alergeny: 1,3,7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,masło,kiełki,ser  
żółty,szynka konserwowa,kawa 
mleczna,herbata. 

Arbuz 

Obiad:  

Rosół z makaronem, 

Leczo warzywne z kiełbasą 

(pomidor,papryka,cukinia),ryż,kompot. 

  

Murzynek  

(wyrób własny) 

herbata 

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: środa: 16.10.2024.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny: 1,7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,masło,kiełbasa na  
ciepło,ketchup,kakao,sałata,ser biały 
w kostce,herbata rumiankowa. 

Gruszka 

Obiad:  

Zupa ogórkowa na mięsie z koperkiem, 

Pierogi serowe z masłem,lemoniada 

pomarańczowa. 

 

Sok owocowo-

warzywny,chrupki. 

Śniadanie: Alergeny:1,3,7 Data: czwartek: 17.10.2024.  Alergeny: 1,3,4,7,9 Podwieczorek Alergeny*: 7 

Śniadanie:  

Kaszka na mleku pieczywo 

mieszane,masło,polędwica sopocka,  

herbata. 

Banan 

Obiad:  

Krem marchewkowy ze słonecznikiem, 

Fishmac,kompot. 

 

Lody waniliowe z granolą 

(wyrób własny) 

Śniadanie:  Alergeny: 1,3,7 Data: piątek: 18.10.2024.  Alergeny: 7,9 Podwieczorek Alergeny: 1,7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,masło,pasta z 

awocado(wyrób własny), szynka 

dębowa,mleko z miodem,herbata. 

Jabłko 

Obiad:  

Zupa jarzynowa 

Pyra z gzikiem,surówka colesław,sok 

pomarańczowy. 

 

 

  

 Sałatka makaronowa  

(wyrób własny) 

herbata 

W ciągu dnia na każdej sali dla dzieci jest dostępna woda 

 


