
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Śniadanie:  Alergeny:  Data: poniedziałek: 22.07.2024.  Alergeny:  Podwieczorek Alergeny:  

Śniadanie:  

Kaszka na mleku, pieczywo pszenne, 
masło, dżem truskawkowy, herbata z 
cytryną 

Banan 

Obiad:  

Krem kalafiorowy,  

Pulpety w sosie pomidorowym, ryż, 

surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem i 

koperkiem, kompot 

  

Kisiel wiśniowy 

  

Śniadanie:  Alergeny:  Data: wtorek: 23.07.2024.  Alergeny:  Podwieczorek  Alergeny:  

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane, masło, szynka 
konserwowa, ser śmietankowy, 
pomidor, kakao, herbata rumiankowa 

Arbuz 

Obiad:  

Krem z pory,  

Spaghetti carbonara, surówka z marchwi z 

brzoskwinią, sok jabłkowy 

  

Koktajl owocowy, 

herbatniki 

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: poniedziałek: 23.12.2024.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny: 1,3,7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,masło,polędwica 
sopocka,ser zółty,ogórek zielony,    
kawa mleczna,herbata. 

Pomarańcza 

Obiad:  

Jarzynowa z grochem na mięsie, 

Naleśniki z dżemem,sok. 

  

Deser owocowy, 

biszkopty 

  

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 27.12.2024.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek  Alergeny: 1,3 

Śniadanie:  

Płatki kukurydziane na 
mleku,pieczywo mieszane,masło,    
powidła węgierkowe,herbata. 

Jabłko 

Obiad:  

Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i 

warzywami,sok. 

  

Ciastko zbożowe, 

herbata 

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: poniedziałek: 30.12.2024.  Alergeny: 1,9 Podwieczorek Alergeny: 7 

Śniadanie:  

Owsianka z bakaliami na mleku,dżem  
brzoskwiniowy,pieczywo mieszane,  
masło,herbata. 

Pomarańcza 

Obiad:  

Gulasz wieprzowo-warzywny,bukiet 

warzyw,kasza,kompot. 

  

Kisiel wiśniowy 

ze śmietaną 

  

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 31.12.2024.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek  Alergeny: 7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,wątrobianka,   
masło,ser żółty,pomidor,kakao,   
herbata miętowa. 

Jabłko 

Obiad:  

Spaghetti,ogórek kiszony,sok 

pomarańczowy. 

  

Serek waniliowy 

W ciągu dnia na każdej sali dla dzieci jest dostępna woda 

 


