JADELOSPIS

13.01,2025 - 17.01.2025

W ciggu dnia na kazdej sali dla dzieci jest dostepna woda

Sniadanie: Alergeny: 1,7

Data: poniedziatek: 13.01.2025. Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek Alergeny: 1,3,7

Sniadanie:

Ptatki kukurydziane na mleku,pieczywo
pszenne,masto,szynka debowa,herbata
malinowa.

Obiad:
Zupa ziemniaczana,

Makaron zapiekany z kurczakiem w sosie

Kefir owocowy

(wyrdb wtasny)

szpinakowo-smietanowym,bukiet ciastko
Banan

warzyw,kompot.
Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 14.01.2025. Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,masto,ser
zotty,ogorek kiszony,wqtrobianka,

Krem kalafiorowy,

Deser owocowy z

Sztuka miesa w sosie pieczeniowym,pyzy, s0sem
kawa mleczna,herbata. ) , jogurtowym
b ) Surowka z czerwonej kapusty,sok
omararcza , :
jabtkowy. (wyrdb wtasny)
Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: sroda: 15.01.2025. Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny: 1,7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,masfo,kietbasa na
ciepto,ketchup,papryka,kakao,herbata,

twardg z rzodkiewkq(wyrob wtasny).

Krem dyniowy z prazong cebulkg,

Jajko sadzone ze szczypiorkiem,ziemniaki
puree,zielona fasolka,kompot

Kaszka na mleku

Z S0sem owocowym

Gruszka truskawkowy.
Sniadanie: Alergeny:1,3,7 Data: czwartek: 16.01.2025. Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny*:
Sniadanie: Obiad:

Kluski lane na mleku stodzone miodem,
pieczywo pszenne,masto,dzem
brzoskwiniowy,herbata rumiankowa.

Zupa jarzynowa z grochem na miesie,

Ryz zapiekany na mleku z jabtkami i
cynamonem.Lemoniada

Talerz warzyw

herbata

Banan
Sniadanie: Alergeny: 1,3,7 Data: pigtek: 17.01.2025. Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,masto,pasta z
zielonego groszku(wyrdb wtasny),
kietbasa krakowska,pomidor,mleko,
herbata z cytrynq.

Jabtko

Dorsz panierowany,ziemniaki,

Surowka colestaw, kompot truskawkowy.

Trojkolorowy koktajl na
jogurcie i mleku

(wyrdb wtasny)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




