
   

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: poniedziałek: 20.01.2025.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7 

Śniadanie:  

Owsianka na mleku z bakaliami, 

pieczywo pszenne,masło,kiełbasa 

krakowska,herbata. 

Banan 

Obiad:  

 Łazanki z kiełbasą i kiszoną kapustą, 

Kompot. 

 

  

Budyń śmietankowy  

z malinami 

 

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 21.01.2025.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek  Alergeny: 1,5,7,8 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,masło,kiełbasa na 
ciepło,ketchup,kakao,ogórek zielony, 
ser biały,herbata. 

Gruszka 

Obiad:  

Krupnik na mięsie z natką pietruszki, 

Cynamonki z cukrem pudrem,lemoniada. 

  

Jogurt z granolą 

(wyrób własny) 

Śniadanie:  Alergeny: 1,3,7 Data: środa: 22.01.2025.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,masło,ser żółty, 

omlet,kakao,pomidor,herbata. 

Mandarynka 

Obiad:  

Ryba po grecku,ziemniaki, 

Surówka z kapusty pekińskiej,kompot. 

 

Kisiel truskawkowy 

ze śmietaną 

 

Śniadanie: Alergeny:1,3,7 Data: czwartek: 23.01.2025.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny*: 1,3,7 

Śniadanie:  

Kaszka na mleku,pieczywo mieszane, 

masło,dżem brzoskwiniowy,herbata 

miętowa. 

Banan 

Obiad:  

Strogonow,kasza,surówka z kiszonej 

kapusty,sok jabłkowy. 

 

 

Placek czekoladowy 

(wyrób własny) 

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: piątek: 24.01.2025.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny: 1,7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,poledwica 

sopocka,pasta twarogowa z 

koperkiem(wyrób własny),sałata,  

kakao,herbata rumiankowa. 

Jabłko. 

Obiad:  

Zapiekanka ziemniaczana,sałatka z 

ogórka,kompot. 

 

  

Koktajl owocowy 

(wyrób własny) 

chrupki 

W ciągu dnia na każdej sali dla dzieci jest dostępna woda 

 


