JADELOSPIS

20.01,2025 — 24.01,2025

W ciggu dnia na kazdej sali dla dzieci jest dostepna woda

Sniadanie: Alergeny: 1,7

Data: poniedziatek: 20.01.2025. Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek Alergeny: 7

Sniadanie:

Owsianka na mleku z bakaliami,

Obiad:

tazanki z kietbasq i kiszong kapustg,

Budyn smietankowy

pieczywo pszenne,masto,kietbasa Kompot 2 malinami
krakowska,herbata.

Banan

Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 21.01.2025. Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny: 1,5,7,8

Sniadanie:

Pieczywo mieszane,masfto, kietbasa na
ciepto,ketchup,kakao,ogorek zielony,
ser biaty,herbata.

Obiad:
Krupnik na miesie z natkq pietruszki,

Cynamonki z cukrem pudrem,lemoniada.

Jogurt z granolg

(wyrdb wtasny)

Gruszka
Sniadanie: Alergeny: 1,3,7 Data: sroda: 22.01.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,masfo,ser zoftty,
omlet,kakao,pomidor,herbata.

Mandarynka

Ryba po grecku,ziemniaki,

Surowka z kapusty pekiriskiej, kompot.

Kisiel truskawkowy

ze Smietanq

Sniadanie: Alergeny:1,3,7

Data: czwartek: 23.01.2025. Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek Alergeny*: 1,3,7

Sniadanie:

Kaszka na mleku,pieczywo mieszane,

Obiad:

Strogonow, kasza,surowka z kiszonej

Placek czekoladowy

masto,dzem brzoskwiniowy,herbata kapusty,sok jabtkowy. (wyréb wiasny)
mietowa.

Banan

Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: piagtek: 24.01.2025. Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny: 1,7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,poledwica
sopocka,pasta twarogowa z
koperkiem(wyrob wtasny),satata,
kakao,herbata rumiankowa.

Jabtko.

Zapiekanka ziemniaczana,satatka z
ogdrka,kompot.

Koktajl owocowy
(wyrdb wtasny)

chrupki

Przedszkole zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




