JADELOSPIS

10.02.2025 — 14,02.2025

W ciggu dnia na kazdej sali dla dzieci jest dostepna woda

Sniadanie: Alergeny: 1,3,7

Data: poniedziatek: 10.02.2025. Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek Alergeny: 1,7

Sniadanie:
Ryz na mleku,pieczywo pszenne,
masto,schab z przyprawami, herbata.

Obiad:
Zupa ziemniaczana,

Makaron z sosem pomidorowym,jajko,

Butka z serem

herbata

Banan bukiet warzyw,kompot.
Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 11.02.2025. Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,masto,poledwica
sopocka,mozarella,pomidor,kawa
mleczna, herbata z cytryng.

Watrobka drobiowa z cebulkqg,ziemniaki
puree,surowka z kiszonej kapusty,
marchewka z groszkiem,sok jabtkowy.

Jogurt z owocami

(wyrdb wtasny)

Gruszka

Sniadanie: Alergeny: 1,3,7 Data: sroda: 12.02.2025. Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny: 1,7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,masto kietbasa na | Zupa ogorkowa na miesie z natkq Koktajl
ciepto,ketchup,satata,ser zofty,kakao, | pietruszki, truskawkowy,chrupki

herbata rumiankowa.

Pomarancza

Jabtka w ciescie,lemoniada cytrynowa.

Sniadanie: Alergeny:1,3,7

Data: czwartek: 13.02.2025. Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek Alergeny*: 1,7

Sniadanie:

Kaszka na mleku,masto, pieczywo

Obiad:

Zupa neapolitariska z lanymi kluskami,

Ciastko zbozowe

pszenne,dzem truskawkowy, herbata. Fishmac,kompot. herbata

Banan

Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: pigtek: 14.02.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 1,7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,ser
smietankowy, masfo,szynka
debowa,satata,mleko z miodem,
herbata mietowa.

Jabtko

Wegierski gulasz z paprykg,kasza,satatka z
ogorka kiszonego, kalafior pod pierzynkg,
sok wieloowocowy.

Deser jabtkowy
biszkopty

Przedszkole zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




