JADELOSPIS

17.02.2025 — 21.,02.2025

W ciggu dnia na kazdej sali dla dzieci jest dostepna woda

Sniadanie: Alergeny: 1,3,7 Data: poniedziatek: 17.02.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7
Sniadanie: Obiad:
Kluski lane na mleku sftodzone tazanki z kiszong kapustg, surowka Domowy sorbet

miodem,pieczywo pszenne,masto,
mielonka,herbata rumiankowa.

selerowa z rodzynkami, kompot.

truskawkowo-bananowy

(wyrdb wtasny)

Banan
Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 18.02.2025. Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny:
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,masto,pasztet,ser
zotty,pomidor,kawa mleczna, herbata
Z cytryng.

Kotlet schabowy panierowany,

Ziemniaki z koperkiem,surowka z biatej
kapusty, brokut,sok pomaranczowy.

Talerz warzyw

herbata

Jabtko
Sniadanie: Alergeny: 1,3,7 Data: sroda: 19.02.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny:
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,masto,kakao,
parowka na ciepfo,pasta z awocado

(wyrdb wtasny), ketchup,herbata,

Zupa jarzynowa z grochem na miesie,

Pierogi serowe z mastem,marchew z
jabtkiem,lemoniada cytrynowa.

Sok owocowo-
warzywny

ogorek zielony.

Gruszka

Sniadanie: Alergeny:1,7 Data: czwartek: 20.02.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny*: 7
Sniadanie: Obiad:

Ptatki kukurydziane na mleku,masto,
pieczywo pszenne,dzem truskawkowy

Ryba po grecku,ziemniaki puree,

surowka z czerwonej kapusty,kompot.

Budyn smietankowy

herbata.

Banan

Sniadanie: Alergeny: 1,3,7 Data: piatek: 21.02.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,pasta z makreli Sztuka miesa w sosie pieczeniowym,pyzy, Kefir owocowy

(wyrdb wtasny),masto,szynka
debowa,papryka,mleko z
miodem,herbata.

Jabtko.

Surowka z kiszonej kapusty, mini
marchewka,sok wieloowocowy.

(wyrdb wtasny)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




