JADELOSPIS

17.03.2025 — 21,03.2025

W ciggu dnia na kazdej sali dla dzieci jest dostepna woda

Sniadanie: Alergeny: 1,7

Data: poniedziatek: 17.03.2025. | Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek

Alergeny: 1,7

Sniadanie:
Owsianka na mleku z morelg,masfo,

pieczywo mieszane,szynka konserwowa
herbata owocowa.

Obiad:

Strogonow, pyzy,surowka z ogorka
zielonego,marchewka z mastem,kompot.

Rogal z mastem,

herbata

Banan
Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 18.03.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 1,3,7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo razowe,masto,pasztet,ser
zotty,pomidor,ogorek,satata,papryka,
kawa mleczna,herbata rumiankowa.

Jabtko

Pieczona piers z kurczaka z ziotami,

ziemniaki,fasolka szparagowa,surowka z
modrej kapusty,sok.

Murzynek

(wyrdb wtasny)

herbata

Sniadanie: Alergeny: 1,3,7 Data: sroda: 19.03.2025. Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7
Sniadanie: Obiad:
Pieczywo razowe,masto,kakao, Zupa jarzynowa z grochem na miesie, Koktajl malinowy

parowka na ciepfo,pasta z awocado

(wyrdb wtasny), ketchup,herbata,

Jabtko w ciescie,lemoniada cytrynowa,
surowka z selera.

na maslance

(wyrdb wtasny)

ogorek,pomidor, kietki. herbata
Gruszka

Sniadanie: Alergeny:1,7 Data: czwartek: 20.03.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny*: 7
Sniadanie: Obiad:

Ptatki kukurydziane na mleku,masto,
pieczywo pszenne,dzem brzoskwiniowy,

Ryba po grecku,ziemniaki puree,

mizeria,bukiet warzyw,kompot.

Budyn smietankowy

z sosem borowkowym

herbata. herbata
Banan

Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: piatek: 21.03.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,pasta z brokuta Makaron petnoziarnisty z sosem Kefir owocowy

(wyrdb wtasny),masto,szynka
debowa,papryka,ogdrek,pomidor,mleko
Z miodem, herbata.

Jabtko.

pomidorowym,gotowany
schab,brukselka,surowka z biatej
kapusty,sok.

(wyrdb wtasny)

herbata

Przedszkole zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




