
   

Śniadanie:  Alergeny: 1,3,7 Data: poniedziałek:24.03.2025.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 1,7 

Śniadanie:  

Zupa mleczna z lanymi kluskami,     

masło,pieczywo mieszane,mielonka, 

herbata miętowa. 

Banan 

Obiad:  

Leczo mięsno-warzywne,sałatka z ogórka 

kiszonego,mini marchewka,kompot. 

 

  

          Bułka z masłem, 

                   herbata 

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 25.03.2025.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek  Alergeny: 7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,masło,pasta 
twarogowa z ogórkiem(wyrób 
własny,szynka dębowa,pomidor,kawa 
mleczna,papryka,sałata. 

Gruszka 

Obiad:  

Żurek staropolski, 

Racuchy z cukrem pudrem,surówka jabłko z 

marchewką,lemoniada cytrynowo-miętowa 

 

  

Domowy sorbet 

borówkowy 

(wyrób własny) 

Śniadanie:  Alergeny: 1,3,7 Data: środa: 26.03.2025.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,masło,kakao, 

frankfurterki na ciepło,sałata,ogórek, 
ketchup,ser śmietankowy,  herbata.      

Jabłko 

Obiad:  

Gulasz z papryką,kasza,surówka z kiszonej 

kapusty,marchew z groszkiem,kompot 

truskawkowy. 

 

 

Jogurt z owocami 

(wyrób własny) 

 

Śniadanie: Alergeny:1,7 Data: czwartek: 27.03.2025.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny*: 

Śniadanie:  

Musli z mlekiem,masło, pieczywo 

pszenne,powidła węgierkowe, 

herbata. 

Banan 

Obiad:  

Miruna w panierce,ziemniaki,sałata w sosie 

winegret,kalafior ,kompot.  

 

Szejk truskawkowy 

(wyrób własny) 

 

Śniadanie:  Alergeny: 1,3,7 Data: piątek: 28.03.2025.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny:  

Śniadanie:  

Pieczywo razowe,masło,polędwica 

sopocka,pasta jajeczna(wyrób 

własny),kiełki,pomidor,rzodkiewka, 

kawa mleczna,herbata. 

Jabłko 

Obiad:  

Zupa pomidorowa z ryżem, 

Pyra z gzikiem,sałatka z ogórka zielonego z 

koperkiem,bukiet warzyw,sok. 

 

  

Sałatka owocowa 

(wyrób własny) 

W ciągu dnia na każdej sali dla dzieci jest dostępna woda 

 


