
  

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: poniedziałek:14.04.2025.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7 

Śniadanie:  

Ryż na mleku,pieczywo razowe,masło,  

szynka konserwowa,herbata. 

 Banan 

Obiad:  

Makaron pełnoziarnisty z sosem 

pomidorowym,gotowany 

schab,brukselka,surówka z kiszonej kapusty 

(wyrób własny),kompot. 

 

  

          Kefir truskawkowy 

          (wyrób własny) 

           

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 15.04.2025.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek  Alergeny:  

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,masło,ser 

żółty,kawa mleczna,ogórek, 

pomidor,papryka,herbata,krakowska  

Jabłko 

Obiad:  

  Gulasz z warzywami,kasza pęczak,sałata w 

sosie winegret,sok. 

 

  

Sorbet owocowy 

(wyrób własny) 

Śniadanie:  Alergeny: 1,3,7 Data: środa: 16.04.2025.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny:  

Pieczywo mieszane,masło,szynka, 

jajko,biała kiełbasa,kakao,ketchup, 

sałata,szczypiorek,rzodkiewka,herbata 

z cytryną. 

Pomarańcza,Babka 

Obiad: 

Pieczeń rzymska,ziemniaki, 

sałatka z buraka,kompot. 

 

 

Kisiel malinowy 

 

Śniadanie: Alergeny:1,3,7 Data: czwartek: 17.04.2025.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny*:7 

Śniadanie: 

 Płatki kukurydziane na 

mleku,pieczywo 

razowe,masło,nutella(wyrób własny),    

herbata. 

Banan 

Obiad:  

Dorsz panierowany,ziemniaki,sałatka z 

rucoli,pomidora(wyrób własny)bukiet 

warzyw,kompot. 

 

Koktajl na maślance 

malinowo-bananowy 

(wyrób własny) 

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: piątek: 18.04.2025.  Alergeny: 1,3,7,9 Podwieczorek Alergeny:  

Śniadanie:  

Pieczywo razowe,masło,pasta z 

twarogu z ogórkiem(wyrób własny),     

polędwica sopocka,pomidor,kiełki,     

mleko z miodem,herbata. 

Jabłko 

Obiad:  

Jajko sadzone ze szczypiorkiem,ziemniaki 

puree,szpinak, mini marchewka,sok. 

 

  

Mus owocowy 

W ciągu dnia na każdej sali dla dzieci jest dostępna woda 

 


