
  

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: poniedziałek:30.06.2025.  Alergeny: 
1,3,7,9 

Podwieczorek Alergeny:  

Śniadanie:  

Musli na mleku,pieczywo mieszane,  
masło,szynka dębowa,ser żółty, herbata. 

Banan 

 

Obiad:  

Kotlet schabowy panierowany, 

Ziemniaki,sałata w śmietanie, 

marchewka,kompot. 

  

            Kisiel malinowy 

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 01.07.2025.  Alergeny: 
1,3,7,9 

Podwieczorek  Alergeny;7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,masło,szynka 

konserwowa,pasta twarogowa z 

rzodkiewką(wyrób własny),papryka,   

kiełki,kawa mleczna,herbata. 

Arbuz 

Obiad:  

  Krem neapolitański, 

 Zapiekanka ziemniaczana,szpinak,sok   

jabłkowy. 

  

 

  

Kefir naturalny z 
owocami 

Śniadanie:  Alergeny: 1,3,7 Data: środa: 02.07.2025.  Alergeny: 1,3,9 Podwieczorek Alergeny:  

: 

Pieczywo razowe,masło,parówka na 

ciepło,ketchup,pasta z brokuła(wyrób 

własny),kakao,ogórek,pomidor,herbata. 

Jabłko 

Obiad: 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

Racuchy z cukrem pudrem,lemoniada. 

 

           Domowy szejk 

          (wyrób własny) 

Śniadanie: Alergeny:1,7 Data: czwartek: 03.07.2025.  Alergeny: 
1,3,7,9 

Podwieczorek Alergeny*:7 

Śniadanie: 

Owsianka z bakaliami na mleku,masło, 

pieczywo mieszane,dżem truskawkowy 

niskosłodzony,herbata. 

Banan 

Obiad:  

Pieczeń rzymska,ziemniaki,brokuł  z 

pieca,surówka z młodej kapusty,sok 

pomarańczowy. 

 

Jogurt waniliowy  

(wyrób własny) 

Śniadanie:  Alergeny: 1,3,7 Data: piątek: 04.07.2025.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,masło,ser żółty, 

mielonka,ogórek,pomidor, mleko z 

miodem,herbata. 

Arbuz 

Obiad:  

Węgierski gulasz z papryką,sałatka z 

ogórka kiszonego,kasza pęczak,kompot. 

  

Rogal z masłem 

herbata 

 

W ciągu dnia na każdej sali dla dzieci jest dostępna woda 

 


