JADELOSPIS

30.06.2025 — 04.07.2025

W ciggu dnia na kazdej sali dla dzieci jest dostepna woda

Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: poniedziatek:30.06.2025. Alergeny: Podwieczorek Alergeny:
1,3,7,9

Sniadanie: Obiad:

Musli na mleku,pieczywo mieszane, Kotlet schabowy panierowany, Kisiel malinowy

masto,szynka debowa,ser z0fty, herbata. | 7iomn iaki,satata w $mietanie,

Banan marchewka,kompot.

Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: wtorek: 01.07.2025. Alergeny: Podwieczorek Alergeny;7
1,3,7,9

Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,masto,szynka Krem neapolitanski, Kefir naturalny z

konserwowa,pasta twarogowa z Zapiekanka ziemniaczana,szpinak,sok owocami

rzodkiewkg(wyrdb wtasny),papryka, iabtkowy.

kietki,kawa mleczna,herbata.

Arbuz

Sniadanie: Alergeny: 1,3,7 Data: sroda: 02.07.2025. Alergeny: 1,3,9 Podwieczorek Alergeny:

Sniadanie: Obiad:

Pieczywo razowe,masto,parowka na | Zupa pomidorowa z ryzem, Domowy szejk

ciepfo,ketchup,pasta z brokuta(wyrob
wtasny),kakao,ogdrek,pomidor, herbata.

Jabftko

Racuchy z cukrem pudrem,lemoniada.

(wyrob wtasny)

Sniadanie: Alergeny:1,7

Data: czwartek: 03.07.2025. Alergeny:

1,3,7,9

Podwieczorek Alergeny*:7

Sniadanie:
Owsianka z bakaliami na mleku,masto,
pieczywo mieszane,dzem truskawkowy

Obiad:

Pieczen rzymska,ziemniaki,brokut z
pieca,surowka z mtodej kapusty,sok

Jogurt waniliowy

(wyrob wtasny)

niskostodzony,herbata. pomaranczowy.

Banan

Sniadanie: Alergeny: 1,3,7 Data: pigtek: 04.07.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,masto,ser zofty,
mielonka,ogdrek,pomidor, mleko z
miodem, herbata.

Arbuz

Wegierski gulasz z paprykq,satatka z
ogorka kiszonego,kasza peczak,kompot.

Rogal z mastem

herbata

Wszystkie nasze dania przygotowujemy we witasnej kuchni z codziennie

dostarczanych swiezych owocow i warzyw oraz wysokiej jakosci produktow.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadfospisie.




