
  

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: poniedziałek:21.07.2025.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny:  

Śniadanie:  

Owsianka na mleku z 
bakaliami,pieczywo 
mieszane,masło,dżem brzoskwiniowy,    
herbata. 

Banan 

 

Obiad:  

 Schab gotowany w sosie koperkowym, 
kasza pęczak,bukiet warzyw pod 
pierzynką,kompot. 

  

             

     Kolorowy talerz warzyw  

Śniadanie:  Alergeny: 1,3,7 Data: wtorek: 22.07.2025.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek  Alergeny;7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,pasta z 

brokuła(wyrób własny),szynka 

dębowa,pomidor,sałata,  kawa 

mleczna,herbata. 

Arbuz 

Obiad:  

  Gołąbki w sosie pomidorowym, 

 ziemniaki,surówka z kapusty    

pekińskiej,sok owocowy. 

 

  

Kefir naturalny z 
owocami 

(wyrób własny) 

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: środa: 23.07.2025.  Alergeny: 1,3,9 Podwieczorek Alergeny:  

: 

Pieczywo mieszane,frankfurterki na 

ciepło,masło,ketchup,ser żółty,ogórek 

kakao,herbata. 

Nektarynka 

Obiad: 

Gulasz po węgiersku,placki ziemniaczane, 
kalafior z pieca,kompot. 

 

         Smoothie jagodowe 

 

Śniadanie: Alergeny:1,7 Data: czwartek: 24.07.2025.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny*:1,7 

Śniadanie: 

Kaszka na mleku,pieczywo mieszane, 

masło,mielonka,herbata. 

Banan 

Obiad:  

Ryba z pieca,ziemniaki,mizeria,sok 

pomarańczowy. 

 

Rogal z masłem 

herbata 

Śniadanie:  Alergeny: 1,7 Data: piątek: 25.07.2025.  Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7 

Śniadanie:  

Pieczywo mieszane,wątrobianka,   

masło,polędwica sopocka,sałata, 

kawa mleczna,herbata. 

Arbuz  

Obiad:  

 Łazanki z kiszoną kapustą, 

Surówka z marchewki,kompot. 

  

Lody waniliowe 

(wyrób własny) 

 

W ciągu dnia na każdej sali dla dzieci jest dostępna woda 

 


