JADELOSPIS

21.07.2025 - 25.07.2025

W ciggu dnia na kazdej sali dla dzieci jest dostepna woda

Sniadanie: Alergeny: 1,7

Data: poniedziatek:21.07.2025. Alergeny: 1,7,9

Podwieczorek Alergeny:

Sniadanie:
Owsianka na mleku z
bakaliami,pieczywo

mieszane,masto,dzem brzoskwiniowy,
herbata.

Obiad:

Schab gotowany w sosie koperkowym,
kasza peczak,bukiet warzyw pod
pierzynkqg,kompot.

Kolorowy talerz warzyw

Banan

Sniadanie: Alergeny: 1,3,7 Data: wtorek: 22.07.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny;7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,pasta z Gofqbki w sosie pomidorowym, Kefir naturalny z
brokuta(wyrdb wtasny),szynka owocami

debowa,pomidor,satata, kawa

ziemniaki,surowka z kapusty
pekinskiej,sok owocowy.

(wyrdb wtasny)

mleczna,herbata.

Arbuz

Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: sroda: 23.07.2025. Alergeny: 1,3,9 Podwieczorek Alergeny:
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,frankfurterki na | Gulasz po wegiersku,placki ziemniaczane, Smoothie jagodowe

ciepto,masto,ketchup,ser zofty,ogorek
kakao,herbata.

kalafior z pieca,kompot.

Nektarynka
Sniadanie: Alergeny:1,7 Data: czwartek: 24.07.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny*:1,7
Sniadanie: Obiad:

Kaszka na mleku,pieczywo mieszane,

Ryba z pieca,ziemniaki,mizeria,sok

Rogal z mastem

masto,mielonka, herbata. pomaranczowy. herbata

Banan

Sniadanie: Alergeny: 1,7 Data: pigtek: 25.07.2025. Alergeny: 1,7,9 Podwieczorek Alergeny: 7
Sniadanie: Obiad:

Pieczywo mieszane,wqtrobianka,
masto,poledwica sopocka,safata,
kawa mleczna,herbata.

Arbuz

tazanki z kiszonq kapustg,

Suréwka z marchewki,kompot.

Lody waniliowe

(wyréb wtasny)

Wszystkie nasze dania przygotowujemy we wtasnej kuchni z codziennie

dostarczanych swiezych owocow i warzyw oraz wysokiej jakosci produktow.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie.




